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RECOGIDA A 
DOMICILIO

¡TE LO PONEMOS FÁCIL!

¡GRATIS!¡GRATIS!
UTILIZA EL SERVICIO DE RECOGIDA A DOMICILIO 

Y NO LO DEJES FUERA DEL CONTENEDOR

Solo tienes que mandar un WHATSAPP al

   669 528 881
y seguir las instrucciones, un asistente virtual recibirá  

los avisos durante las 24 horas

¡RÁPIDO, FÁCIL Y CÓMODO!

LUNES Y JUEVES:
RECOGIDA DE PODA

MARTES Y VIERNES:
RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES

¡ESCRÍBENOS POR WHATSAPP! Message

+34 669 528 881En línea

Hola

8:30

¡ESCANÉAME!

MÁS DE 10.000 SERVICIOS REALIZADOS EN 3 AÑOS



GIMNASIA RÍTMICA C/ FUENTE DE LA SALUD, 32, CORAL JUAN CARLOS I, 1

ASOCIACIÓN DE MUJERES (AMG), PASEO DE LA CÁRCAVA, 30

CENTRO CULTURAL, C/ FUENTE DE LA SALUD, 33

TEATRO MUNICIPAL, C/ FUENTE DE LA SALUD, 36 

CAMPO DE FÚTBOL. C/ FUENTE SANTA, 1 

PISTAS DE TENIS, PASEO DEL CARRAPERAL

POLIDEPORTIVO, C/ MIGUEL HERNÁNDEZ S/N

GIMNASIO, C/ MIGUEL HERNÁNDEZ, 4

CENTRO DE MAYORES, JUAN CARLOS I, 1

ACTIVIDADES

CULTURA Y
DEPORTE

LATERAL POLIDEPORTIVO, GRUPO SCOUT ALTAHAY 356

@aytogrinon



VIRGINIA RUIZ
Estimados vecinos y vecinas de Griñón:
Comenzamos un nuevo curso cultural 2026-2027 y quiero invitaros, un año más, a formar parte 
de todas las actividades que hemos preparado desde la Concejalía de Cultura del Ayuntamiento 
de Griñón.
Abrimos nuevamente las puertas de nuestros centros culturales con una programación 
pensada para todas las edades, inquietudes y aficiones. Niños, jóvenes y adultos tenéis a 
vuestra disposición diferentes propuestas para aprender, disfrutar, descubrir nuevas aficiones y, 
sobre todo, compartir nuestro tiempo y nuestra cultura con otros vecinos.
Os animo a conocer la programación, a elegir vuestras actividades y a apuntaros y participar. 
Queremos que nuestros centros estén llenos de vida y que cada vez seáis más los vecinos que 
encontréis en ellos un espacio donde aprender, crear, compartir y disfrutar.
Pero quiero recordaros algo muy importante: la cultura en Griñón no termina con las actividades 
de este programa. Durante todo el año no paramos.
Nuestro Teatro Municipal mantiene una programación continua con teatro, música, espectáculos 
infantiles, conciertos y muchas otras propuestas. Y nuestros diferentes centros y espacios 
municipales acogen también presentaciones de libros, cuentacuentos, exposiciones, encuentros, 
talleres, conferencias y numerosas actividades culturales que vamos incorporando a lo largo de 
todo el año.
Por eso os invito especialmente a estar atentos a las redes sociales y a los canales de 
comunicación del Ayuntamiento de Griñón, donde iremos anunciando todas las novedades. 
Queremos que nadie se quede sin participar simplemente porque no se haya enterado de una 
actividad.

Desde la Concejalía de Cultura queremos seguir construyendo una programación 
viva, cercana y abierta a todos, pero para conseguirlo vuestra participación es 

fundamental. La cultura cobra verdadero sentido cuando los vecinos llenáis 
nuestros talleres, nuestras salas, nuestro teatro y nuestros centros culturales.

Este curso os esperamos a todos. Apuntaos, participad, proponed y disfrutad de 
todo lo que Griñón tiene que ofrecer.
Porque la cultura se construye entre todos y porque queremos un Griñón cada 
día más vivo, más participativo y orgulloso de su cultura.
¡Bienvenidos al curso cultural 2026-2027!. 

Recibid un afectuoso saludo.

CONCEJAL DE CULTURA Y 
MEDIOAMBIENTE



 VANESSA SÁNCHEZ
Queridos vecinos de Griñón:

En Griñón tenemos la suerte de contar con una gran familia deportiva: familias que acompañan 
a los más pequeños, niños y jóvenes que descubren valores como el esfuerzo, el compañerismo 
y la superación, adultos que encuentran en el deporte un espacio para cuidarse y desconectar, 

y nuestros mayores, que nos demuestran cada día que la energía y las ganas no tienen edad. 
Hacer deporte no es solo cuidar nuestro cuerpo; es también encontrarnos, compartir y 

sentirnos parte de algo.
Por eso quiero animar a quienes todavía no se han decidido a participar. Nunca es tarde para 

empezar y siempre merece la pena dar el primer paso. No importa la edad ni el nivel; seguro 
que hay una actividad esperándote.

Desde la Concejalía de Deportes hemos trabajado para mejorar nuestras instalaciones y ampliar 
las posibilidades deportivas de Griñón. Me siento muy orgullosa de los avances realizados y de 

todo lo que está por llegar: el nuevo Complejo Deportivo de pistas de pádel, el futuro Parque 
Paraíso, un espacio saludable y deportivo para todas las edades, y la finalización de nuestra 

piscina cubierta.
Esta última ha supuesto un importante reto, pero desde el primer momento tuvimos clara la 

apuesta por recuperar una instalación tan necesaria y esperada. Estoy convencida de que, una 
vez finalizadas las actuaciones, será un espacio del que disfrutaremos todos y que aportará 

mucho a nuestro municipio.
Gracias a todos los vecinos por participar, por hacer un uso responsable de nuestras instalaciones 

y, sobre todo, por cuidarlas y protegerlas. Son espacios de todos y para todos.
Mi agradecimiento más sincero también a nuestros clubes y entidades deportivas por apostar por 
Griñón, por su compromiso y por el trabajo que realizan cada día para hacer crecer nuestro 

deporte.
Me siento profundamente orgullosa de haber formado parte de este camino y de 
haber compartido tantos momentos con quienes hacen posible que el deporte 
tenga vida en nuestro municipio. Me llevo, sobre todo, la satisfacción de saber 

que juntos hemos contribuido a hacer de Griñón un municipio más activo, 
saludable y unido.

Un municipio no se construye solamente con instalaciones. Se construye con 
las personas que lo viven, lo cuidan y lo hacen crecer cada día.

Con todo mi cariño y agradecimiento 

CONCEJAL DELEGADA DE 
EDUCACIÓN, DEPORTES,  
SERVICIOS SOCIALES, 
SANIDAD Y MUJER



C/ FUENTE DE LA SALUD, 32  

C/ JUAN CARLOS I, 1

CEIP GARCILASO DE LA VEGA
644 437 848 • adamascgr@gmail.com  

Viernes de 16:00h a 18:00h

GIMNASIA RÍTMICA

AGRUPACIÓN CORAL

CENTRO DE MAYORES
636 042 961 

Lunes de 20:00h a 22:00h



CENTRO
PROFESIONAL
DE DANZA
Nos avalan más de 20 años 
de experiencia profesional 
docente y artística

CURSO 26/27

• Ballet Clásico a partir de 4 años
• Contemporáneo
• Flamenco a partir de 4 años
• Flamenco iniciación a partir de 13 años
• Flamenco adultos
• Sevillanas adultos
• Comercial dance
• Comercial dance adultos
• HIp-Hop a partir de 4 años
• Hip- Hop adultos
• Jazz musical
• Heels
• Pilates
• Yoga hatha
• Zumba
• Elasticidad
• Barre

• Danza española
• Ballet clásico
• Flamenco
• Contemporáneo
• Jazz

• Piano
• Interpretación
• Lenguaje musical

• Comercial dance
• Hip hop
• Heels

TITULACIONES 
PROFESIONALES
DE DANZA

PREPARACIÓN PARA 
AUDICIONES

TITULACIONES OFICIALES
INTERNACIONALES (CID)

Ayuntamiento de

GRIÑÓN
ESCUELA MUNICIPAL

C/ La llanada, 23 - Griñón | Madrid

danzante.es contacta@danzante.es

DISCIPLINAS

ASOCIACIÓN DE ESTUDIANTES DE DANZA
asociacionaeda.com

CENTRO  PROFESIONAL DE  DANZA

ABIERTO PLAZO  
DE MATRICULACIÓN

HORARIOS MAÑANAS Y TARDES

678757461

GRUPOS DE COMPETICIÓN

GIMNASIA RÍTMICA



C/ FUENTE DE LA SALUD, 33 

Este centro cuenta con un servicio de biblioteca que 
se amplía en época de exámenes, nuestra escuela 
municipal de pintura a cargo de David Pasamontes y 
nuestra nueva escuela municipal de idiomas. 
Ambas escuelas se adaptan a distintos niveles, en este centro también podréis 
disfrutar exposiciones de pintura, presentación de libros, actividades en la 
biblioteca y otros eventos.

BIBLIOTECA
• Club de Lectura infantil, juvenil y adulto  
• Cuentacuentos • Bebeteca  
• Talleres • Día del libro • Viernes de cine 
• Préstamo de libros y películas 
• Campaña de colegios: animación a la lectura
• Carnet único biblioteca Comunidad de Madrid  

ASOCIACIÓN BONSAIS 
(607 649 831 - 628 111 111)   

Lunes y miércoles. 19:00h a 21:00h

CENTRO CULTURAL

Puedes consultar los horarios en nuestras redes sociales.  @aytogrinon

CULTIVO REUNIONESDISEÑO Y 
MANTENIMIENTO



Curso 2026/2027



Asociación de MUJERES (AMG)TEATRO MUNICIPAL
C/ FUENTE DE LA SALUD, 36 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES EN  

EL CENTRO CULTURAL y 
TEATRO MUNICIPAL 

elteatro@ayto-grinon.es    
Tels: 918 140 958 y 690 172 760GRUPOS

Peques: 4-11 años
Adolescentes: 12-14 años
Jóvenes: 15-18 años
Adultos: 18-90... años actuaciones

TODO EL AÑO

¡inscripciones abiertas!

GRUPOS REDUCIDOS
De lunes a jueves

Puedes consultar las actuaciones en nuestras redes sociales.  @aytogrinon



PO DE LA CÁRCAVA, 30

Asociación de MUJERES (AMG)

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES   
SEDE DE LA ASOCIACIÓN 

Los lunes de 11:00h a 12:30h 
mariluzse@hotmail.com

Tels: 918 14 11 32  - 617 852 886

ACTIVIDADES VARIAS 
• Excursiones, salidas al teatro, museos, 
exposiciones, etc.
• Celebración mensual de los 
cumpleaños de las socias
• Actos Día de la Mujer
• Participación en fiestas de la Castaña, 
Cabalgata de Reyes, Carnavales, etc.

Lunes Taller de disfraces 17:00h a 19:00h

Martes Bolillos 17:00h a 19:00h

Miércoles Aprendizaje de móviles, 
redes e informática 10:30h a 11:30h

Miércoles Costura creativa 17:00h a 19:00h 

Jueves Tertulia literaria 17:00h a 19:00h

Viernes Labores inolvidables 17:00h a 19:00h



- Chupete (2021-2022)
- Prebenjamín (2019-2020) 
- Benjamín (2017-2018)
    

    - Alevín F7 (2016)
    - Alevín F11 (2015)
    - Infantil (2013-2014)

- Cadete (2011-2012)
- Juvenil (2008-2009-2010)
- Senior (a partir de 2007)
- Veteranos

C/ FUENTE SANTA, 1 

De lunes a viernes tarde y fines de 
semana a demanda partidos de liga.

CLUB DEPORTIVO GRIÑÓN

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 

Tel.: 918 103 801 • 619 424 868
infocdgrinon@gmail.com

Entrenadores titulados UEFA C, UEFA B, UEFA A

CAMPO DE FÚTBOL LA MINA





PISTAS DE TENIS
PASEO DEL CARRAPERAL

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Tel.: 610 764 446 

teniscarraperal@hotmail.comESCUELA DE TENIS GRIÑÓN
ESCUELA INFANTIL (a partir de 3 años)

• Grupos por niveles (Máx. 6 alumnos por pista)
• Participación ligas juvenil, liga promoción y campeonatos de 

Madrid por equipos

ESCUELA ADULTOS
• Grupos por niveles (Máx. 6 alumnos por pista)
• Participación liga absoluta y campeonatos senior  

por equipos

HORARIO CHUPETES:  Viernes de 17:15h a 18:00h (de 3 a 5 años)
HORARIO INFANTIL:  Lunes a viernes de 16:00h a 20:00h 
HORARIO ADULTOS:  Lunes a jueves de 09:00h a 11:00h y de 20:00h a 23:00h



C/ MIGUEL HERNÁNDEZ S/N

POLIDEPORTIVO

CLUB ESCUELA DE BALONCESTO 
Cuenta con grupos de distintas edades y en todas las 
categorías.

Contacto:  644 462 240 
grinonbaloncesto@gmail.com

Lunes, miércoles y viernes de 17:30h a 23:00h.Respetando horarios veteranos.
Partidos sábado tarde, domingos mañana

CLUB ESCUELA DE FÚTBOL SALA 
Cuenta con grupos de distintas edades y categorías.

Contacto: 601 342 791 
efsgrinon@gmail.com 

Martes y jueves de 16:00h a 23:00h
Partidos sábados mañana, domingo tarde



GIMNASIO
C/ MIGUEL HERNÁNDEZ, 4

Yoga* Martes y jueves 
10:00h a 11:30h - 11:30h a 12:30h

Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Activa T* Lunes 9:15h a 10:15h 
Miércoles 8:45h a 9:45h

Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Baile activo* Martes y viernes 9:30h a 10:30h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Judo Lunes y miércoles  17:00h a 19:00h Laura - 658 838 412

Boxeo
Lunes y miércoles 

Infantil 19:00h a 20:00h
Adultos 20:00h a 21:15h

Eric - 687 332 663

Wushu Martes y jueves 16:00h a 16:55h 
Viernes 19:00h a 22:00h

618 347 248
info.arcodeportebase@gmail.com

Karate Martes y jueves 17:00h a 20:00h 650 401 566

inscripciones en:

*2€ para empadronados en Griñón, 18€ la segunda actividad



JUAN CARLOS I, 1

CENTRO DE MAYORES

Estrella Pilates Martes y jueves  
de 19:30h a 20:30h y de 20:30h a 21:30h Estrella 657 708 188

Fabiola Pilates Martes y jueves 9:30h a 10:30h Fabiola 677 647 410

Estiramientos 
musculares

Miércoles 9:30h a 11:00h 
Lunes y miércoles 20:30h a 22:00h

Miércoles 16:00h 17:30h
Conrada 699 584 506

Mindfulness* Lunes y miércoles 10:45h a 11:45h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

ASOCIACIÓN DE LA TERCERA EDAD DE GRIÑÓN
• TALLERES VARIOS (Mancomunidad) 

• YOGA TERCERA EDAD (Fernando) 

inscripciones en:

*2€ para empadronados en Griñón, 18€ la segunda actividad



Lateral POLIDEPORTIVO 
GRUPO SCOUT ALTAHAY 356 INSCRIPCIONES: 

scout.altahay356@gmail.com    
Teléfono: 689 677 872

• JUEGOS • COMPETICIONES 
• TALLERES 
• CAMPAMENTOS DE VERANO 
• SALIDAS PUNTUALES

• ACAMPADAS DE FINES DE SEMANA 

Asociación sin ánimo de lucro, que realiza actividades 
lúdicas para niños y jóvenes de 6 a 21 años.
Todos los sábados de 16:00h a 18:30h 

 altahay356     
 gruposcoutaltahay356



 altahay356     
 gruposcoutaltahay356

DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS
AYUNTAMIENTO  
Plaza Mayor, 1
Tel. 91 814 00 14

CENTRO DE SALUD • C/ El Calvario, 1  
Tel. citas: 91 814 12 84 (8:30 h a 20:30 h) 
Urgencias: 91 814 12 65 y 112

JEFATURA DE POLICÍA LOCAL • C/ Villar, 12  
Tel. avisos y emergencias:  
91 814 98 86 y 696 44 14 28

CUARTEL GUARDIA CIVIL •C/ Villar, 1 
Tel. 91 814 00 03

COLEGIO PÚBLICO GARCILASO DE LA VEGA
C/ Fuente de la Salud, 32 Tel. 91 814 00 50

COLEGIO DE LOS HERMANOS DE  
LAS ESCUELAS CRISTIANAS DE LA SALLE
C/ Levante, 1  
Tel. 91 814 00 85 

ESCUELA DE EDUCACIÓN INFANTIL LAS  
GOLONDRINAS
C/ Cuesta de los cazadores, 3
Tel. 91 810 32 54

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
Plaza del Alba, 3 
Tel. 91 814 17 68

CENTRO PARROQUIAL • C/ Iglesia, 1 
Tel. 91 814 16 53

APP MUNICIPAL
Nuestra APP municipal sirve para estar informado al instante de toda 
la información de nuestro municipio. Hemos gestionado más de 2000 
incidencias.

Si tienes un móvil con sistema operativo Android , tendrás que buscar en 
PLAY STORE : ‘’Griñón Informa’’.
Si tienes un móvil con sistema operativo IOs (Apple) , tendrás que buscar 
en APP STORE: ‘’Bandomovil’’, una vez descargada la app, seleccionar el 
Ayuntamiento de Griñón.

 PÁGINA DE : AYUNTAMIENTO DE GRIÑÓN

     PÁGINA DE : @AYTOGRINON



NORMAS EN LOS PATINETES ELÉCTRICOS

PROHIBIDO conducir  
con auriculares
200 euros

PROHIBIDO conducir 
usando teléfono móvil

200 euros

Solo puede circular con 
una persona
100 euros

Deberán utilizar casco de 
protección obligatoria*
200 euros

Obligación de 
someterse a las 

pruebas de alcohol 
y drogas. Las 

sanciones serán las 
mismas que para el 

resto de conductores

En conducción 
nocturna deberá 

tener alumbrado o 
prendas reflectantes

Para los infractores 
menores de 18 años, 
serán los padres 
quienes respondan 
por ellos

Son vehículos de una o dos ruedas, de una única plaza, propulsados por 
motores eléctricos que desarrollan una velocidad entre 6 y 25 km/h

INSTRUCCIONES DGT

No podrán circular 
por aceras ni zonas 
peatonales

No podrán 
superar los 
25 km/h

Será obligatorio estar inscrito 
el el registro de la DGT, tener 
pegatina identificativa y tener 
contratado seguro

La DGT fija en 
15 años la edad 
mínima* para 
conducir un VMP

* Entra en vigor el 1 de octubre de 2026. Para más información visita la página web de la DGT


