








Asociación de MUJERES (AMG)TEATRO MUNICIPAL
C/ FUENTE DE LA SALUD, 36 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES EN  

EL CENTRO CULTURAL y TEATRO MUNICIPAL 
elteatro@ayto-grinon.es    

Tels: 918 140 958 y 690 172 760

GRUPOS
Peques: 4-11 años
Adolescentes: 12-14 años
Jóvenes: 15-18 años
Adultos: 18-90... años

actuaciones

TODO EL AÑO

¡inscripciones abiertas!

GRUPOS REDUCIDOS
De lunes a jueves



PO DE LA CÁRCAVA, 30

Asociación de MUJERES (AMG)

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES   
SEDE DE LA ASOCIACIÓN  

los lunes de 11:00h a 12:00h 
mujeresgrinon@hotmail.com
Tels: 918 14 11 32  - 617 852 886

ACTIVIDADES VARIAS 
• Excursiones, salidas al teatro, museos, 
exposiciones, etc.
• Celebración mensual de los 
cumpleaños de las socias
• Actos Día de la Mujer
• Participación en fiestas de la Castaña, 
Cabalgata de Reyes, Carnavales, etc.

Lunes Taller de disfraces 17:00h a 19:00h

Martes Punto de cruz diamante 10:30h a 12:00h

Martes Bolillos 17:00h a 19:00h

Miércoles Costura creativa 17:00h a 19:00h 

Jueves Tertulia literaria 17:00h a 19:00h

Viernes Labores inolvidables 17:00h a 19:00h



CAMPO DE FÚTBOl la mina

- Chupete (2020-2021)
- Prebenjamín (2018-2019) 
- Benjamín (2016-2017)
    

    - Alevín F7 (2015)
    - Alevín F11 (2014)
    - Infantil (2012-2013)

- Cadete (2010-2011)
- Juvenil (2007-2008- 2009)
- Senior (a partir de 2006)
- Veteranos

C/ FUENTE SANTA, 1 

De lunes a viernes tarde y fines de 
semana a demanda partidos de liga.

CLUB DEPORTIVO GRIÑÓN

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  
Tel.: 918 103 801 • 619 424 868

infocdgrinon@gmail.com

Entrenadores titulados UEFA C, UEFA B, UEFA A



CURSO 2025-26

¡Os esperamos 
un año más! Clases en el centro cultural 

Inicio 1 de octubre
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PISTAS DE TENIS
PASEO DEL CARRAPERAL INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  

Tel.: 610 764 446 
teniscarraperal@hotmail.comESCUELA DE TENIS GRIÑÓN

ESCUELA INFANTIL (a partir de 3 años)
• Grupos por niveles (Máx. 6 alumnos por pista)

• Grupo de competición, entrenos individuales o grupos 
reducidos
• Participación ligas federadas y campeonatos de Madrid 
por equipos

ESCUELA ADULTOS
• Grupos por niveles (Máx. 6 alumnos por pista)

• Entrenos individuales o grupos reducidos
• Participación liga juvenil, promoción, Fedetenis, campeonatos 

por equipos

HORARIO INFANTIL:  Lunes a viernes de 16:00h a 20:00h 
HORARIO ADULTOS:  Lunes a jueves de 20:00h a 23:00h



C/ MIGUEL HERNÁNDEZ S/N

POLIDEPORTIVO

CLUB ESCUELA DE BALONCESTO 
Cuenta con grupos de distintas edades y en todas 

las categorías.
Contacto:  649 849 241 

grinonbaloncesto@gmail.com

Lunes, miércoles y viernes de 17:30h a 23:00h
respetando horarios veteranos.

Partidos sábado tarde, domingos mañana

2323

CLUB ESCUELA DE fútbol sala 
Cuenta con grupos de distintas edades y 
categorías.
Contacto: 601 342 791 
efsgrinon@gmail.com 

Lunes y miércoles de 16:30h a 17:30h
Martes y jueves de 16:00h a 23:00h

Viernes de 16:30h a 17:30h
Partidos sábados mañana tardes domingo



GIMNASIO
C/ MIGUEL HERNÁNDEZ, 4

Yoga* Martes y jueves 11:30h a 12:30h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Activa T* Lunes 9:15h a 10:15h 
Miércoles 8:45h a 9:45h

Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Baile activo* Martes y viernes de 9:30h a 10:30h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Judo Lunes y miércoles  17:00h a 19:00h Laura - 658 838 412

Boxeo
Lunes y miércoles 

Infantil 19:00h a 20:00h
Adultos 20:00h a 21:15h

Eric - 687 332 663

Gimnasia rítmica Lunes a jueves 16:00h a 16:50h 644 437 848 
adamascgr@gmail.com

Karate Martes y jueves 17:00h a 20:00h 650 401 566

inscripciones en:

*2€ para empadronados en Griñón, 18€ la segunda actividad



JUAN CARLOS I, 1

CENTRO DE MAYORES

Estrella Pilates Martes y jueves  
de 19:30h a 20:30h y de 20:30h a 21:30h Estrella 657 708 188

Fabiola Pilates Martes y jueves 9:30h a 10:30h Fabiola 677 647 410

Estiramientos 
musculares

Miércoles 9:30h a 11:00h 
Lunes y miércoles 20:30h a 22:00h

Miércoles 16:00h 17:30h
Conrada 699 584 506

Mindfulness* Lunes y miércoles 10:50h a 11:50h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 22

Bailes de salón* Jueves 12:00h a 13:30h Mancomunidad del Suroeste 
C/ Miguel Hernández, 21

ASOCIACIÓN DE LA 
TERCERA EDAD DE GRIÑÓN
TALLERES VARIOS (Mancomunidad) 

YOGA TERCERA EDAD (Fernando) 

*2€ para empadronados en Griñón, 
 18€ la segunda actividad

inscripciones en:

AGRUPACIÓN CORAL DE GRIÑÓN  
(636 042 961) • Lunes de 19:30h a 21:30h     



Lateral POLIDEPORTIVO 
GRUPO SCOUT ALTAHAY 356 INSCRIPCIONES:  

scout.altahay356@gmail.com    
Teléfono: 689 677 872

• JUEGOS • COMPETICIONES 
• TALLERES 

• CAMPAMENTOS DE VERANO 
• SALIDAS PUNTUALES

• ACAMPADAS DE FINES DE SEMANA 

Asociación sin ánimo de lucro, que realiza actividades 
lúdicas para niños y jóvenes de 6 a 21 años.
Todos los sábados de 16:00h a 18:30h 

 altahay356     
 gruposcoutaltahay356



 altahay356     
 gruposcoutaltahay356

DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS
AYUNTAMIENTO  
Plaza Mayor, 1
Tel. 91 814 00 14

CENTRO DE SALUD • C/ El Calvario, 1  
Tel. citas: 91 814 12 84 (8:30 h a 20:30 h) 
Urgencias: 91 814 12 65 y 112

JEFATURA DE POLICÍA LOCAL • C/ Villar, 12  
Tel. avisos y emergencias:  
91 814 98 86 y 696 44 14 28

CUARTEL GUARDIA CIVIL •C/ Villar, 1 
Tel. 91 814 00 03

COLEGIO PÚBLICO GARCILASO DE LA VEGA
C/ Fuente de la Salud, 32 Tel. 91 814 00 50

COLEGIO DE LOS HERMANOS DE  
LAS ESCUELAS CRISTIANAS DE LA SALLE
C/ Levante, 1  
Tel. 91 814 00 85 

ESCUELA DE EDUCACIÓN INFANTIL LAS  
GOLONDRINAS
C/ Cuesta de los cazadores, 3
Tel. 91 810 32 54

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
Plaza del Alba, 3 
Tel. 91 814 17 68

CENTRO PARROQUIAL • C/ Iglesia, 1 
Tel. 91 814 16 53

APP MUNICIPAL
Nuestra APP municipal sirve para estar informado al instante de toda 
la información de nuestro municipio. Hemos gestionado más de 2000 
incidencias.

Si tienes un móvil con sistema operativo Android , tendrás que buscar en 
PLAY STORE : ‘’Griñón Informa’’.
Si tienes un móvil con sistema operativo IOs (Apple) , tendrás que buscar 
en APP STORE: ‘’Bandomovil’’, una vez descargada la app, seleccionar el 
Ayuntamiento de Griñón.

 PÁGINA DE : AYUNTAMIENTO DE GRIÑÓN

     PÁGINA DE : @AYTOGRINON



NORMAS EN LOS PATINETES ELÉCTRICOS

PROHIBIDO conducir 
con auriculares
200 euros

PROHIBIDO conducir 
usando teléfono móvil

200 euros

Solo puede circular 
con una persona
100 euros

Obligación de 
someterse a las 

pruebas de alcohol 
y drogas. Las 

sanciones serán las 
mismas que para el 

resto de conductores

En conducción 
nocturna deberá 

tener alumbrado o 
prendas reflectantes

Para los infractores 
menores de 18 años, 
serán los padres 
quienes respondan 
por ellos

Son vehículos de una o dos ruedas, de una única plaza, propulsados por 
motores eléctricos que desarrollan una velocidad entre 6 y 25 km/h

INSTRUCCIONES DGT

No podrán circular 
por aceras ni zonas 
peatonales

No podrán 
superar los 
25 km/h

No necesita autorización 
administrativa, ni carné ni 
seguro obligatorio

No se establece 
edad mínima para 
su conducción


